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AJ: Panie Dariuszu, co moze Pan
powiedziec o poczatkach polskiego
Aikido, z panskiego punktu widzenia?

Wszystko zaczelo sie wlasnie tu w
Szczecinie przed 30 laty, kiedy to Pan
Marian Osinski, praktykujacy wczesniej
Judo otworzyl szkole Aikido. Bylo ono
zwiazane z AIKIKAI, a wiec inne od
tego którym zajmuje sie obecnie. W
tamtych latach dla zwyczajnego oby-
watela duzo latwiejsze byly juz kontak-
ty z obcokrajowcami wiec mozna bylo zapraszac
zagranicznych nauczycieli np. z Niemiec, Francji,
Skandynawii i oczywiscie z Japonii.

AJ: Przed 30 laty, czyli w roku 1976 trenowal Pan juz
Aikido?

Nie, zaczalem w roku 1981 u J. Wysokiego sensei,
który wczesniej byl uczniem Pana Osinskiego. W
1984 roku przyjechal do Polski  Filippini sensei z
Wloch, dzieki którego asystentowi nawiazany zostal
kontakt z Giampietro Savegnago sensei, poprzez
którego z kolei udalo sie zaprosic Mistrza Andre
Cognard . Byly to poczatki Aikido szkoly Kobayashi
w Polsce.

AJ: Kiedy to bylo?

W 1985/86 roku

AJ: Bylo to mozliwe mimo rzadów
komunistycznych?

Jedynym problemem byl
niesamowicie dlugi czas oczekiwa-
nia na przejsciu granicznym. Z sys-
temem politycznym nie mielismy
wiekszych problemów, byc moze
dlatego ze idea Aikido nie niesie ze
soba przemocy. Z drugiej strony w

policji trenowano wówczas Judo. Prawdopodobnie
dlatego zostawiono nas aikidoków w spokoju i bez
wiekszych problemów moglismy zapraszac
zagranicznych mistrzów. W tamtych latach Mistrz
Cognard prowadzil  staze w Szczecinie i Lublinie, po
czym nastapila przerwa w kontaktach z nim. W roku
1992 przyjal on moje zaproszenie do poprowadzenia
stazu w Szczecinie i od tego czasu przynajmniej raz
w roku mamy okazje goscic go w Polsce.
Przyjezdzaja tu równiez nauczac jego uczniowie, np.
prowadzimy bliska wspólprace z Patrick Matoian sen-
sei, czy tez Pierre Sahut sensei.

AJ: Od kiedy prowadzi Pan dojo w Szczecinie?

Od 1992 roku.
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AJ: Czy dobrze rozumiem, ze od roku 1985 trenuje
Pan wedlug szkoly Kobayashi?

Tak, zgadza sie.

AJ: Dlaczego?

Zetknalem sie z tym kierunkiem glównie dzieki moje-
mu ówczesnemu nauczycielowi  J. Wysockiemu. W
1992 mialem mozliwosc bezposredniego poznania
Mistrza Kobayashi  i takze zaproszenia A. Cognard
sensei  do Polski. To byl dla mnie znak.

AJ: Co bylo dla Pana zacheta?

O, to dluga historia, ciezko jest opisac przemiany
jakie dokonaly sie we mnie. Istota  rzeczy jest fakt iz
Mistrz Kobayashi prezentowal Aikido rózniace sie od
tego co robia inni japonscy mistrzowie, w jego
ruchach jest pewna charakterystyczna estetyka, a
zarazem wyjatkowa lekkosc i skutecznosc, mimo to
wobec swoich uke zawsze byl uwazny i zwyczajnie
ludzki.

AJ: Jaki mial Pan wówczas stopien?

1 Dan

AJ: Co bylo powodem do otwarcia wlasnego dojo?

Chcialem byc niezalezny, ale przede wszystkim
odpowiedzialny za siebie i swoich uczniów, a w efek-
cie koncowym za swoje wlasne zycie. Te trzy argu-
menty stanowia dla mnie, jako nauczyciela  jednosc.
Jednakze decydujace bylo spotkanie z Mistrzami
H.Kobayashim. Otwarcie wlasnego dojo bylo wiec
przypieczetowaniem  przemian dokonujacych sie we
mnie.

AJ: Czy w ówczesnych czasach otwarcie dojo bylo
trudnym przedsiewzieciem, równiez z ekonom-
icznego punktu widzenia?

Nie. Prowadzenie dojo nigdy nie bylo dla mnie pod-
stawa zarobku. Równiez dzisiaj sluzy przede wszys-
tkim osobistemu rozwojowi, nie jest zródlem
dochodów.

AJ: Nie bylyby one wystarczajace? 

Aikido Kobayashi nie jest wg. mnie szkola komercyj-
na. Idea przekazywana przez Mistrza Kobayashi to
droga samodoskonalenia, a nie sposób zarabiania pie-
niedzy.

AJ: Na czym polega ta wyjatkowosc, tajemnica, której
szeroka publicznosc nie bylaby w stanie pojac?

Mistrz Kobayashi byl zwolennikiem tradycyjnego
sposobu nauczania, byl kontynuatorem  nauk
O`Sensei. Byl on zwolennikiem stawiania pytan, na
które uczniowie musza samodzielnie znalezc
odpowiedzi.

AJ: Ma Pan swoje wlasne dojo?

Nie, trenuja tam rózne grupy, takze innych sztuk
walki.

AJ: Czy macie swoje stowarzyszenie?

Jestesmy stowarzyszeni w POLSKIEJ AKADEMII
AIKIDO, SZKOLE SZTUK PIEKNYCH I
SZTUK WOJENNYCH, której jestem wspólzalozy-
cielem, a zarazem dyrektorem technicznym.
Prowadzimy osrodki w 9 polskich miastach.

AJ: Co pokaze pan osobie poczatkujacej i czym
Aikido Kobayashi rózni sie od innych stylów?

Aby dobrze nauczac Aikido nalezy kierowac sie
obowiazujacymi wymaganiami egzaminacyjnymi. To
wyniki egzaminów ukazuja czy nauczyciel rozumie na
czym polega przekazywanie wiedzy i czy uczniowie sa
w stanie wlasciwie ja zrozumiec. Egzaminy pomagaja
uswiadomic sobie w jakim kierunku nalezy dalej
podazac. Schemat nauczania stanowi odwrócona
piramide i tworzy spójny system.

AJ: Co Pan pokaze poczatkujacemu?

Zaczynam od gimnastyki Aiki Taiso, która przygo-
towuje cialo do szczególnej pracy, jaka jest aikido.
Nastepnie pracuje nad bezpieczenstwem, aby pocza-
tkujacy mógl swobodnie poruszac sie  w relacji z
partnerem i  w kontakcie z mata. Dopiero pózniej
zaczynaja sie techniki, bedace najprostszym
sposobem przekazania idei Aikido.

AJ: Czy jest technika która wykonuje Pan szczególnie
chetnie?
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Owszem, jednak nauczyciel nie jest po to by prezen-
towac swoje mocne strony tylko by przekazac
zalozenia swojej szkoly. Ciezko jest powiedziec , która
technike nalezy w danej sytuacji zastosowac , Aikido
jest wolnoscia, nie mnie jednak  pracujemy z part-
nerem, zatem poziom trudnosci i rodzaj techniki
nalezy dostosowac do atakujacego, jego mozliwosci
fizycznych i mozliwosci percepcji. Technika jest w
pewnym stopniu odpowiedzia na glos atakujacego.

AJ: Nie ma pan ulubionej techniki?

Mam, ale nie oznacza to ze ja zastosuje. Bardzo
waznym elementem jest zaskoczenie. Gdyby wszyscy
wiedzieli , która jest moja ulubiona, nie udaloby mi
sie nikogo zaskoczyc.

AJ: Zyczenia na przyszlosc?

Chce uczyc sie tak dlugo, jak tylko to bedzie mozliwe.
Studiuje Aikido od 25 lat, ale wciaz uwazam sie za
ucznia, który odkrywa na swojej drodze coraz  to
nowsze rzeczy, jest to przyjemne uczucie, z którym
nie zamierzam sie rozstawac.
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